Du lundi au vendredi Du lundi au vendredi de 12h a 14h
del17h30 a 22h15

30 a et de17h30 a 22h15
Samedis et jours fériés Samedis et jours fériés de 12h a 14h30
de 17h30a 22h15 et de 17h30 a 22h15

SAUCISSON 5,50€ | Aussi dispo le midi ! % CAPTAIN FLAMM 9,90€

Du lundi au vendredi de 12h & 14h
TERRINE au choix (selon dispo)  7,90€ Samedis et jours fériés de 12h a 14h30

créme maison, lardons, oignons, roquette

CHAPERON ROUGE 11,90€
\f PREFOU NATURE (ail et beurre sal¢) 5,50€ créme maison, lardons, oignons, fromage rapé, champignons, roquette
V
PREFOU FOURRE (chévre ou chorizo) 6,90€ SEGUIN FOR EVER 12,90€
¢ ison, chévre, miel, lardons, oi ) tt
PREFOU TARTIFLETTE (creme maison, oignons, lardons, reblochon) 7,90€ creme malson, chevre, miel fardons, olgnons, roquette
V' STICKS DE MOZZARELLA PANES & sauce BBQ 7,90€ LA GAULOISE 13,90€
créme maison, oignons, poulet réti, mozzarella, sauce moutarde miel, roquette
V MINI FONDUE (& ses mouillettes croustillantes) 9,90€
FRITES Bel Ketct \V SEXY VEGGIE 13,50€
al & 5’90€ créme maison, oignons, fondue de poireaux, patates réties, poivron confit,
(double cuisson dans la graisse de beeuf) sauce moutarde et miel
FRITES a la Belge du cousin Amerlock & ketchup 6,90€
(double cuisson dans la graisse de beeuf, sauce cheddar et crispy bacon) RENE THE KING 1 3’906
créme maison, mini rillauds, oignons rouges, champignons, vinaigrette a la framboise
FRITES de PATATES DOUCES a la Belge & ketchup 6,50€
(double cuisson dans la graisse de beeuf)
3 19h30 *
\? CAMEMBERT ROTI au choix 8,50€ oy FOOD de 170302 19
. nature . tomates séchées & herbes de Provence HAP i Flamm a 6,90€
.pommes & miel . chorizo & romarin Captain do frites a€ Bol de salade
Assiette 3€
PLANCHE DE 3 CAMEMBERTS ROTIS au choix 22,50€ Saucisson 4€
PLANCHE A TONTON 17,50€
*assortiment de charcuteries "
*frites maison 4 la Belge & ketchup Sans gluten
*camembert réti au choix : . nature . tomates séchées & herbes de Provence V Végétarien
. pommes & miel . chorizo & romarin
7 PLANCHE DE FROMAGES petite 9,90€ grande 15,90€
PLANCHE DE CHARCUTERIES petite 11,90€  grande 19,50€ Dut lundi 2 vendredi de 12h & 14k
et del9h a 22h15
PLANCHE MIXTE (charcuteries et fromages) grande 19,90€ l[S PI.AIS Samedis et jours fériés de 12h & 14h30
et de 19h a 22h15
Du lundi au vendredi de 12h a 14h
et de19h a 22h15 LA SUGGESTION DU CHEF Demande au serveur
Samedis et jours fériés de 12h & 14h30 Chaque semaine un bon p'tit plat : poisson ou viande,
et de 19h a 22h15 O accompagné de ses garnitures.
) ep— o Prix variable selon la création. Sous réserve de disponibilité.
BURGER DU MOMENT >>> DEMANDE AU SERVEUR LA FONDUE DE JEAN-CLAUDE 15.90€
Fondue trois fromages (emmental, raclette, tomme, vin blanc), assortiment de
BURGER SMASH TONTON 1 4,5 0€ charcuteries, mouillettes croustillantes & salade verte
. . . - - Supplément frites +3€
& frites maison a la Belge, 1 sauce au choix
‘M bun artisanal, steak haché smashé, cheddar tranché, sauce cheddar,
bf oignons confits au balsamique, coleslaw, ketchup RIBS DE PORC cuisson basse température 18,90€
0O Version sans gluten* 15,50€ sauce barbecue, frites maison a la Belge, salade
BURGER DE LA DARONNE 14,90€ CROQUE TONTON 9.90€
. A . béchamel, créme, emmental, jambon & salade verte
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix _Q > Supplément frites +3€
bun artisanal, steak de butternut réti, créeme chevre miel, oignons balsamiques, 3
emmental, roquette, pignons de pin -2 > supplément ceuf (Croque Madame) +2€
Q Version sans gluten* 15,90€ \V WINTER CRUMBLE 13.90€

L - V’ Version patates réties, 1 sauce au choix 14,90€

millefeuille de butternut, chévre et échalotes, patates roties, crumble parmesan et romarin,
chou rouge, salade

BURGER DU COWBOY 15,90€
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix PLANCHE A TONTON 17,50€
bun artisanal, steak haché, sauce ranch, cheddar tranché, éclats de bacon, pickles *assortiment de charcuteries
de chou rouge, oignons caramélisés *frites maison a la Belge & ketchup
Versi I * 16.90 *camembert réti au choix : . nature . tomates séchées & herbes de Provence
L ersion sans gluten ,90€ . pommes & miel . chorizo & romarin
BURGER TATA DE SAVOIE ou QUOI ? 16,90€
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix =T
bun artisanal, steak haché, fromage a raclette, bacon, oignons confits au =
balsamique, salade iceberg, ketchup é O LINGUINES DE TONTON 13,90€
Version sans gluten* 17,90€ Linguines, créeme fraiche, pancetta, lardons, copeaux
T de parmesan, jaune d’ceuf, roquette
—
BURGER MOZZA LOVER 14,90€ (—
frites maison a la Belge, 1 sauce au choix LINGUINES DE LA MIFA 15,90€
bun artisanal, steak de mozzarella pané, sauce BBQ, tomate, oignon rouge, iceberg T Linguines, tomates séchées, roquette
O V Version patates réties, 1 sauce au choix 14,90€ Y et ses trois fromages : gorgonzola, parmesan et sticks de mozzarella panés
-
a

BURGER DU COUSIN SPICY 15,90€

frites maison a la Belge, 1 sauce au choix
bun artisanal, poulet croustillant, sauce aigre douce épicée, poivrons confits,

emmental, salade romaine, cebette HOT BIQUETTE SALADE 14,90€

salade, toasts de chévre chaud, jambon sec, miel, noix, crudités, réduction balsamique

. SUPPLEMENTS
' RILLAUD NE REPOND PLUS 17,90€

salade, mini rillauds, ceuf poché, patates réties, champignons, tomates cerise,
oignons rouges, chevre, réduction balsamique

+ 0,50€ : sauce barbecue, moutarde & miel, mayonnaise, cheddar, ranch, aigre douce
P+ 2¢€ : bacon, fromage, coleslaw, patates roties, ceuf, poivrons confits, steak de butternut
i + 3€ :steak haché, steak de mozzarella pané, poulet croustillant, mini rillauds

OALADEY

Prix nets en euros. Liste des allergénes disponible sur demande. Toutes nos viandes proviennent de France ou de I’'Union FEuropéenne. *Proposition sans gluten non adaptée en cas de maladie cceliaque.
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x 1 DEMIE FLAMMEKUECHE (Captain Flamm) FRITES a la belge

Sans gluten*
\/ Végétarien

OU MUFFIN BURGER FRITES

OU PETITE PASTA CARBONARA

x 1 BELLE BOULE DE GLACE

x 1 SIROP A L’EAU OU 1 DIABOLO

FORIULES DU 1D

du lundi au vendredi midi, hors jours fériés,
de bons petits plats fait-maison

PETITE FAIM

Entrée + Plat ou Plat + Dessert du jour

15,50€

GROSSE DALLE

Entrée + Plat + Dessert du jour

18,50€

EXPRESS

Entrée + Plat + Dessert => Demande a ton serveur

12,90€

HYPERSENSIBILITE ALIMENTAIRE ?

Le gluten* et le lactose ne sont pas tes amis ?
>>> Quand c’est possible, on s’adapte a toi chaton !

L1 BRUNCH DE TONTON
1005 N0y BRUNCRS 9ONT 9CRYIY AVEC...

x 1 BOISSON CHAUDE AU CHOIX

expresso, café allongé, thé ou infusion Dammann, café artisanal piston, café au lait, déca, chocolat
chaud, lait d’avoine ou boisson chaude du moment

x 1 VERRE DE JUS D’'ORANGES PRESSEES

ou AUTRES JUS

x BEURRE, MIEL, CONFITURES ARTISANALES LOCALES
& PATES A TARTINER A VOLONTE*

x FROMAGE BLANC & MUESLI *

x SALADE DE FRUITS DE SAISON* TUAS UNE BRIOCHE AUFOUR ?

Dis-le & ton serveur,
0@ on adapte ton assiette

DISPO en SUPPLEMENT

+ 0,50€ : 1/3 baguette, toast

+ 2€ :bacon, rosette, tomme, pancakes, croissant, champignons, ceuf sur le plat
+ 3€ : ceufs brouillés, muffin, beans, frites

+ 4€ . omelette, demie flammekueche, saucisses

*LES YEUX PLUS GROS QUE LE VENTRE ! >>> attention au gaspillage chaton

Le brunch de Tonton est généreux.

Le fromage blanc, la salade de fruits et toutes les tartinades sont a disposition
sur le buffet, merci de respecter les régles d’hygiéne et attention au gaspillage.

Du lundi au vendredi de 12h a 14h

et de19h 4 22h15

Samedis et jours fériés de 12h a 14h30
et de 19h a 22h15

L1 DEOORTY

CARROT CAKE 6,90€

glagage citronné et sa chantilly

TIRAMISU SCHOKOBONS 6,90€

connu pour sa politique anti bikini

MOELLEUX AU CHOCOLAT 5,90€

et son coeur coulant

APPLE PIE DE TONTON 7,90€

LA maxi gourmandise signature de Tonton (supervisée par Tata)

CAFE GOURMAND / THE GOURMAND 8,50€

Café ou thé accompagné de plusieurs petites douceurs

GLACES 7/ SORBETS 1 boule 3€ / 2 boules 5€ / 3 boules 7€
chocolat, vanille, citron, framboise
1,
‘ BEN & JERRYS 4€
i?g Petit pot de créme glacée ou vegan... selon dispo

ONTONMD 110
i

Le dimanche en 2 services
Service de 11h
Service de 13h156

L[ IRENCAY

x 1/3 BAGUETTE & CROISSANT
x DEMIE FLAMMEKUECHE

* Captain Flamm : créme maison, lardons, oignons
V * Captain Vege : créme maison, chévre & miel, oignons

x OMELETTE ROULEE & CIBOULETTE, BACON
x CHARCUTERIE & FROMAGE

L[ BRITIo

x ENGLISH MUFFIN & TOASTS

x  SAUCISSES (herbes et nature) & BEANS

x (EUFS BROUILLES, CIBOULETTE & BACON
x CHAMPIGNONS PERSILLADE

A i

x PANCAKES

x SMASH BURGER

x FRITES a la Belge, sauce BBQ

x (EUFS SUR LE PLAT, CIBOULETTE & BACON

Prix nets en euros. Liste des allergénes disponible sur demande. Toutes nos viandes proviennent de France ou de I'Union Européenne. *Proposition sans gluten non adaptée en cas de maladie cceliaque.
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